" 272 Das Seelenleben in Gedichtform

Der Bielefelder Psychotherapeut Wolfgang Neumann ist b
Jetzt hat er ein Buch mit Klientengeschichten in Versform geschrieben.

Heike Kriiger

B Bielefeld. Unsere Seele, sagt
Wolfgang Neumann, sei glei-
chermaflen = ,etwas Mysti-
sches“ und schwer zu fassen,
aber auch sehr konkret, vor al-
lem, wenn es um ihr Leid ge-
he. Der Mann weif3, wovon er
spricht, denn er arbeitet seit
Jahrzehnten als Psychothera-
peut mit Menschen, denen das
_Leben gerade sehr schwer fallt,
die an der Seele krank gewor-
den sind und Hilfe brauchen.

Sie begleitet er aufmerksam
und empathisch, versucht in
guter Therapeutenart daran
mitzuwirken, dass die Man-
ner und Frauen ihre Konflikte
und’ Verstrickungen erken-
nen, sie bewiltigen und neuen
Lebensmut schopfen.

In mehr als 50 Jahren sind
da viele Kontakte mit Klien-
ten und ihren Lebenslagen zu-
sammengekommen.  Aller-

- dings, was im Anschluss an
Therapiegespriche protokol-
‘liert wird, um in der nichsten
Sitzung anzukniipfen oder

Verabredungen zu dokumen-

tieren, hat der erfahrene The-
rapeut nun in anderer Form
aufgeschrieben — in Reimform
als ,Therapiepoesie, unter

dem Titel. ,Von Seelenleben.

§chreiben“;

»Der Versuch,

das Gute im

Schweren zu finden*
Ist das moglich, selbst

Schweres und Prekires lyrisch
zu verarbeiten, ohne es damit
zuverharmlosen? Neumann ist
iiberzeugt davon, dass es nicht
nur funktioniert, sondern so-

gar einen Mehrwert bietet ~ fiir

Betroffene, Interessierte und,

ihn selbst, in seiner Rolle als
Therapeut: ,Es passiert un-
heimlich viel in so einer Sit-
zung. Ich habe versucht, The-
ma, Stimmung, Bilder und die
Geschichte der Klienten in ver-
dichteter sprachlicher Form
wiederzugeben®, schildert er.
Durch die Themen — ob
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Trauer, Krankheit, Panikatta-
cken, Manie, Borderline, chro-
nische Schmerzen, Autismus,
Arbeitslosigkeit oder Behinde-
rung — fithrt der Autor in dem
248 Seiten starken Band, in-
dem er seinen Gedichten kei-
ne blumigen, sondern sehr

konkrete Uberschriften gibt.,

Das ist hilfreich beim ‘spite-
ren Einordnen der Texte, die
einfiihlsam, sprachlich varia-
bel und niemals blofstellend
.wirken. Nur Alter und Ge-
schlecht der Patienten finden
sich unter den sie betreffen-
den Texten, diemanchmal eine
Mischung aus mehreren ,Fal-
len“ abbilden.

,Die Themen sollen nicht
schwer auf der Zunge liegen®,
formuliert Neumann seinen
Anspruch. Er habe versucht,
eine Sprachmelodie zu finden,
zugleich Witz und Humor auf-
scheinen lassen — auch in ver-
meintlich ausweglosen Situa-
tionen. Zugleich bilde so eine
kompakte Form ab, was sich
an Stagnation, Fortschritt und
schlieflich oft genug Losun-
gen in der Therapeut-Patien-
ten-Beziehung ereigne. -Auch
seine  Situation als .im Roll-
stuhl sitzender Therapeut hat

‘Neumann nicht ausgespart. -

Rund 350 Texte waren in
den finf Jahren seines alter-
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n schrezbt seit ]ahren Nun legt er den Gedichtband , Von Seelenleben schreiben® vor.
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nativen Protokollierens ent-
standen, seine Lektorin halfbei
Auswahl und Kategorisierung.
Auch einiger Anstéf8e und Er-
mutigung durch Freunde und
Kollegen bedurfie es noch, bis
Neumanndas Manuskriptdem
GwG-Verlag in Koln anbot.
Mit der Gesellschaft fiir per-
sonenzentrierte Psychothera-
pie und Beratung hatte der 79-
Jahrige schon in fritheren
Jahren - zusammengearbeitet,
einen Biografie-Band und Kin-
derbiicher dort verdffentlicht.
Dass er mit seinem ungewohn-
lichen Projekt offene Tiiren
einlaufen wiirde, hat ihn sehr
gefreut. Der Verlag druckte zu-

nichst einekleine Auflage. Nun
steht das Werk zwischen Hard-
coverdeckeln zum Verkauf.
Der wertige Einband mit
einem Gemilde der Bielefel-
der Kinstlerin Brigitte Fuhr-
mann-Mau bildet fiir Neu-
mann die feine Linie zwischen
psychischer Gesundheit und
Krise ab. Fuhrmann-Mau und
die Grafikdesignerin Maria van
Lengerich-Hutchinson steuer-
ten weitere Bilder bei, die den
Kapiteln vorangestellt sind.
Diesetragen Uberschriften wie
Neuland, Umland, Sturm-

land, Landvermessung, Land-.

gewinn — Begriffe, die das Pro-
zesshafte einer Therapie ab-

ekannt als Autor von Reglona]krlmls
Ab sofort steht der Band zum Verkauf.
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bilden.

Der Haller Lehrer Volker
Zumbrink schrieb ein Nach-
wort. Ein alphabetisches Ver-
zeichnis hilft bei der gezielten
Themensuche. Im Juni wird,
Wolfgang Neumann sein Werk
auf einem Psychotherapeuten—
kongress in Mainz vorstellen.

"Lesungen in der Region konn-

ten folgen. ,,Dieses Buch ist der
Versuch, das Gute im Schwe-
ren zu finden, fasst der Biele-.
felder seine Absicht zusam-
men.

-& Wolfgang Neumann: ,Von

Seelenleben schreiben, Hard-
cover, 248 S., 39.90 Euro, ISBN
978-3-926842-60-2.



